
Смородина 

Крыжовник 



Ягоды черной смородины являются мощным 

профилактическим средством против инфекционных и 

лучевых заболеваний, цинги. В них также найдены 

антибиотики, микроэлементы, пектин. 

На заметку 
 

Паста из черной смородины  

входит в рацион питания космонавтов. 2 



Плоды перетертые  

с сахаром 1:2,  

полезны для 

профилактики  

атеросклероза, 

снижения 

артериального 

 давления при 

гипертонии. 
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Соки и морсы, 

приготовленные из ягод 

красной и белой смородины 

снижают температуру, 

улучшают аппетит. 

Они способствуют 

выведению  

из организма солей, 

повышают 

работоспособность 

человека. 
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Крыжовник – называют «северным виноградом». 
Он чемпион среди ягодных культур по содержанию  

аскорбиновой кислоты – витамина «С». 

Кроме витамина «С» в ягодах содержатся: 
 

сахара, органические кислоты, пектиновые 

вещества, соли железа, меди, фосфора, кальция, 

витамины «В», «Р» и «А».  
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Плоды крыжовника 

полезны детям,  

людям, ослабленным 

болезнями,  

страдающим 

малокровием.  

Они обладают 

желчегонным,  

мочегонным и 

освежающим  

действием, поэтому 

рекомендуются  

людям с нарушением 

обмена веществ  

и ожирением. 
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Крыжовник обладает кровоостанавливающими 

свойствами. Его применяют при хронических запорах, 

гастроэнтероколитах и болезнях сердца. Благодаря 

значительному содержанию витаминов, ягоды хорошо 

укрепляют кровеносные сосуды и каппиляры. 
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Проверь себя 

Соки и морсы из какой ягоды снижают температуру? 

черная смородина 

красная смородина 

крыжовник 

Какую ягоду называют «северным виноградом»? 

черная смородина 

красная смородина 

крыжовник 

Паста из какой ягоды входит в рацион космонавтов? 

черная смородина 
 красная смородина 

крыжовник 
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